Tableau récapitulatif des gestes de secours à maîtriser selon les cycles
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Compétence

Cycle 1

Cycle 2

Cycle 3

ire qu'il a appelé le SAMU ou
que quelqu'un d'autre I'a fait.

~ Mettre la partie bralée sous
Feau.

- Appuyer en se protégeant
sur la plaie qui saigne.

- Nettoyer ou faire nettoyer
une plaie simple avec de
Feau et du savon.

- Appuyer ou faire appuyer
sur les narines en cas de
saignement de nez.

- Eviter toute mobilisation
dela partie du corps
traumatisée.

- Mettre sur le coté la
personne qui a perdu
connaissance.

- Apporter un DAE si
quelqu'un lui demande





