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Plan Particulier  de mise en sûreté

« RISQUES MAJEURS  ET TECHNOLOGIQUES»

Nom de l’école :……………………………………….
□ Maternelle            □ Elémentaire             □ Primaire

Adresse postale :…………………………………………
			        …………………………………………
			        …………………………………………
Adresse mail :……………………………………………

Numéro de téléphone :…………………………………...

Date de mise à jour du PPMS : ………………………….

[image: Afficher l'image d'origine]

"En situation d’urgence, le premier acteur du secours, c’est vous. "


Liste des adultes de l’école  -  Nombre d’élèves

	Nom – Prénom
	Fonction dans l’école

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



	Nombre de classes
	

	Nombres d’élèves
	






[bookmark: _Toc436152289]Information des familles : les bons réflexes en cas d’accident majeur

[image: picto_abris][image: picto_signalalerte]En cas d'alerte 
		
	Signal émis par des sirènes :
3 cycles d’alerte (son montant et descendant)
Chaque cycle dure 1 minute 41 secondes, 
	Un silence de 5 secondes sépare chacun des cycles.
	
Mettez-vous en sécurité. Rejoignez sans délai un bâtiment.
[image: picto_radio]
Écoutez la radio.								 		 
Respectez les consignes des autorités.




FRÉQUENCE France Bleu : 103.5 Mhz 
(Radio conventionnée par la préfecture)

FRÉQUENCE France Info : 105.5 Mhz 



				                     	        
[image: picto_StaySafe]
N’allez pas chercher votre enfant pour ne pas l'exposer, ni vous exposer à toutes sortes de risques.						

Un plan de mise en sûreté des élèves a été prévu dans son école ou son établissement.	

[image: picto_NOtelephone]
Ne téléphonez pas. N'encombrez pas les réseaux afin que les secours puissent s'organiser le plus rapidement possible.	
	

Recevez avec prudence les informations souvent parcellaires ou subjectives n’émanant pas des autorités (celles recueillies auprès d’autres personnes, par exemple, grâce à des téléphones mobiles).
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[bookmark: _Toc436152290]Répartition des missions des personnels

FRÉQUENCE France Bleu : 103.5 Mhz 
(Radio conventionnée par la préfecture)

FRÉQUENCE France Info : 105.5 Mhz 


				                     	       

	DIRECTEUR (TRICE) ou faisant fonction

	· Activer le plan particulier de mise en sûreté
· S'assurer de la mise en place des différents postes
· Établir une liaison avec les autorités et transmettre aux personnels les directives des autorités
	
· ………... ………………………………………….

Numéro de téléphone auquel cette personne peut être appelée par les autorités et les secours :
 
Tél. fixe  : ……………….……………………………..
(si possible différent du numéro du standard)

Mobile (éventuellement) : ……………………………….

	· Suppléant en cas d’absence du directeur 
	· ………... ………………………………………….

Tél.  : …………………….……………………………..

	PERSONNES RESSOURCES (enseignants, ATSEM, auxiliaires, assistants…)

	· Veiller au bon déroulement des opérations de regroupement
	
· …………………………………………………………..


	· Contrôler l'accès de l'établissement
	
· …………………………………………………………..


	· Couper les circuits (gaz, ventilation, chauffage, selon le cas, électricité…)
	
· …………………………………………………………..


	· S'assurer que tout le monde est en sûreté (publics spécifiques en particulier)
	
· …………………………………………………………..


	· Gérer les communications téléphoniques (secours, familles…)
	
· …………………………………………………………..


	· Assurer l'encadrement des élèves (liste des présents, pointage des absents, gestion de l'attente, signalement des incidents)
	
· …………………………………………………………..
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[bookmark: _Toc436152306]Annuaire de crise[footnoteRef:2] [2:  A disposition du chef d’établissement ou du directeur d’école, certains numéros devant rester confidentiels.] 


	[bookmark: _Toc421028283][bookmark: _Toc422475479][bookmark: _Toc436152307]École ……………………………………………….

	LIGNE DIRECTE : ………………..……………...……   (à communiquer aux autorités et aux secours)   

[bookmark: _Toc421028284][bookmark: _Toc422475480][bookmark: _Toc436152308]ADRESSE :…………………………………………..……………………………….……………
[bookmark: _Toc421028285][bookmark: _Toc422475481][bookmark: _Toc436152309]ACCES DES SECOURS : …………………………………………………………………………………..………………......
……………………………………………………………………………………………………….

[bookmark: _Toc421028286][bookmark: _Toc422475482][bookmark: _Toc436152310]CAUSES POSSIBLES DE SURACCIDENT[footnoteRef:3] : ...………………………………………..………………..…………………………………….……. [3:  Il est utile de noter les équipements de l’établissement qui pourraient entraîner des accidents supplémentaires (transformateurs, canalisation gaz, bouteilles de gaz, stockage de produits dangereux, fuel….).] 

………………………………………………………………………………………………………..




	[bookmark: _Toc421028287][bookmark: _Toc422475483][bookmark: _Toc436152311]Services
	[bookmark: _Toc421028288][bookmark: _Toc422475484][bookmark: _Toc436152312]Contacts
	[bookmark: _Toc421028289][bookmark: _Toc422475485][bookmark: _Toc436152313]N° de téléphone
Fixe et portable

	Éducation nationale

	· Rectorat
· Direction académique
· Chef de cabinet du DASEN
· IEN (1er degré)
· 
· Directeur
	· ………………………
· ………………………



………………………
………………………
	· 05.55.11.40.40
· 05.55.11.41.79
· 
· 
· `
· ……………………….………
· ……………………….………

	Préfecture

	· Sécurité civile
	· ………………………
· ………………………
	· ……………………………….…
· …………………………….……

	Mairie

	· Service éducation
· Service environnement
	· ………………………
· ………………………
	· ……………………………….…
· …………………………….……

	

	· Pompiers
· SAMU
	· ………………………
· ………………………
	· 18 ou 112

· 15 ou 112

	
	· 
	


Dispositif d’alerte interne

Le directeur d’école ou toute personne ayant identifié le risque déclenche l’alerte dans son établissement et active le PPMS : 
· Lorsqu’il est prévenu par les autorités (signal national d’alerte, appel téléphonique…) 
· Lorsqu’il est témoin d’un événement pouvant avoir une incidence majeure pour l’établissement (inondation, …) 

Le déclenchement de l’alerte est lié à la mise en place préalable de signaux « événement naturel ou technologique » connus de tous. 

Ces signaux sont obligatoirement distincts entre eux et du signal d’alarme incendie.

3 signaux sonores distinctes :
· L’alarme « incendie » (ne figure pas dans le PPMS)
· Alarme « Risques majeurs naturels et technologiques »
· Alarme « Attentat-Intrusion »

Cette alerte interne entraîne le déclenchement immédiat du PPMS et l’application par chacun des consignes. Il est nécessaire de définir : 
· les moyens utilisés pour avertir les occupants de l’établissement (sonnerie, sirène, haut-parleur, mégaphone, corne de brume…) 
· la méthode retenue (déclenchement des signaux sonores, chaîne téléphonique, « porte à porte »…)























Sécurisation des entrées

Les entrées de l’école (enceintes comprises) doivent être maintenues fermées à clé.

L’ouverture doit pouvoir se faire en toute sécurité sans qu’un enseignant quitte la responsabilité de sa classe.

La sortie d'urgence doit également pouvoir être effectuée en cas d’incendie par exemple.
Les portes et verrous doivent donc être adaptés.


I - Les différents types de risques majeurs, naturels et technologiques, pour l’école et les conduites à tenir :

Se reporter à la « Synthèse départementale des risques majeurs » sur le site de la préfecture de la Haute-Vienne (mise à jour en 2013) pour identifier les risques majeurs pour l’école :

http://www.haute-vienne.gouv.fr/content/download/5343/36871/file/Synthese.pdf

Le Dossier Départemental des Risques Majeurs est librement consultable par toute personne à la préfecture et en sous-préfecture, ainsi qu’à la mairie des communes listées dans le DDRM. 
Ce dossier est consultable à la mairie. Le directeur peut se rapprocher de la mairie pour avoir les risques identifiés pour votre école.
Le DDRM est également mis en ligne et consultable sur le site de la préfecture.

	Cocher la ou les cases correspondant aux risques majeurs pour l’école :

	Inondation
	Mouvement de terrain
	Séisme
	Rupture de barrage
	Transport de matières dangereuses
	Activités industrielles
	Mines
	Tempête

	[image: ]
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	[image: ]
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	x



Dans tous les cas, respectez les consignes diffusées par France Bleu, France Info, France inter ou la radio locale conventionnée par le préfet.


Type de signal retenu pour déclencher le PPMS pour un risque majeur, naturel ou technologique :

…………………………………………………………………………………………………...


Supprimer, parmi les pages suivantes, celles qui ne concernent pas votre école.


Risque n°1 : Tempête

a) Recommandations générales :

[image: ]

b) Organisation retenue par l’équipe pédagogique :

(Rôles des adultes, lieux de confinement, de mise en sûreté, ….)

→ 

Risque n°…… : Inondation 

a) Recommandations générales :

[image: ]

b) Organisation retenue par l’équipe pédagogique :

(Rôles des adultes, lieux de confinement, de mise en sûreté, ….)

→ 

Risque n°…… : Mouvement de terrain 

a) Recommandations générales :

[image: ]

b) Organisation retenue par l’équipe pédagogique :

(Rôles des adultes, lieux de confinement, de mise en sûreté, ….)

→ 

Risque n°…… : Séisme 

a) Recommandations générales :

[image: ]

b) Organisation retenue par l’équipe pédagogique :

(Rôles des adultes, lieux de confinement, de mise en sûreté, ….)

→ 

Risque n°…… : Rupture de barrage

a) Recommandations générales :

[image: ]

b) Organisation retenue par l’équipe pédagogique :

(Rôles des adultes, lieux de confinement, de mise en sûreté, ….)

→ 

Risque n°…… : Transport de matières dangereuses

a) Recommandations générales :

[image: ] 
[image: ]
b) Organisation retenue par l’équipe pédagogique :

(Rôles des adultes, lieux de confinement, de mise en sûreté, ….)
→ 

Risque n°…… : Activités industrielles

a) Recommandations générales :

Se renseigner suivant l’activité industrielle



b) Organisation retenue par l’équipe pédagogique :

(Rôles des adultes, lieux de confinement, de mise en sûreté, ….)


→ 










Risque n°…… : Mines 

a) Recommandations générales :

[image: ]

b) Organisation retenue par l’équipe pédagogique :

(Rôles des adultes, lieux de confinement, de mise en sûreté, ….)
→ 

Plan(s) des locaux 


(Accès - Emplacement des organes de coupure des circuits - Locaux à risques) 
(non tracés à la main lorsque qu’il existe – à demander à la mairie)


→ Situer les accès de l’école et les organes de coupure des réseaux.

→ Positionner les accès aux piétons et aux véhicules, en particulier l’accès aux véhicules des services de secours. 
Ce repérage permettra un meilleur accueil des services extérieurs. Il sera élaboré en collaboration avec les services de secours. 

→ Positionner l’emplacement des organes de coupure des circuits d’énergie et de fluides : 
o GAZ     o ELECTRICITE      o EAU      o MAZOUT      o VENTILATION
L’arrêt de ces organes peut permettre d’éviter un sur-accident. 

→ Positionner les locaux à risques (transformateur, citerne de fuel, stockages de bouteilles de gaz et de produits dangereux…).


→ Positionner l’emplacement des mallettes de première urgence



Personne chargée du contrôle des accès de l’établissement 
en cas de déclenchement du PPMS :


……………………………………………………………………………………………


















Recensement des personnes nécessitant une attention particulière

Les personnes en situation de handicap sont à recenser parmi les personnels et les élèves, notamment parmi les élèves scolarisés en unité localisée pour l’inclusion scolaire (ULIS). 
Les élèves bénéficiant d’un projet d’accueil individualisé (PAI) sont à lister.


	Nom - Prénom
	Handicap
	PAI*
	Fonction ou classe

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




(*) Cocher la case 

→ Vérifier l’existence et la connaissance de consignes particulières pour les personnes en situation de handicap 

→ Définir les modalités de prise en charge des élèves bénéficiant d’un projet d’accueil individualisé (PAI)






Recensement des personnes ayant 
une formation aux premiers secours 


	Nom - Prénom
	Fonction
	Compétences *

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	




* PSC1 – AFPS – Jeune sapeur-pompier – Sapeur-pompier volontaire…

[image: ]

[image: ]
[bookmark: _Toc436152316][bookmark: _Toc436152322]Fiche des effectifs des Élèves absents ou blessés
(À remplir et à communiquer, suivant le mode de liaison interne retenu, dès que possible au directeur d’école après synthèse par le responsable du lieu de mise en sûreté)

LIEU de mise en sûreté (interne ou externe) : …………………………………………….………………
NOM du responsable du lieu de mise en sûreté : ………………………………….…………………….
	[bookmark: _Toc421028295][bookmark: _Toc422475489][bookmark: _Toc436152317]NOM
	[bookmark: _Toc421028296][bookmark: _Toc422475490][bookmark: _Toc436152318]Prénom
	[bookmark: _Toc421028297][bookmark: _Toc422475491][bookmark: _Toc436152319]Classe
	[bookmark: _Toc421028298][bookmark: _Toc422475492][bookmark: _Toc436152320]Absent
	[bookmark: _Toc421028299][bookmark: _Toc422475493][bookmark: _Toc436152321]Blessé
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Fiche individuelle d’observation[footnoteRef:4] [4:  à dupliquer et à mettre dans les mallettes de première urgence en plusieurs exemplaires, à disposition des personnes ressources. 
] 

 (à remettre aux secours)
	[bookmark: _Toc422475495][bookmark: _Toc436152323]Nom de l’école ou de l’établissement
	[bookmark: _Toc422475496][bookmark: _Toc436152324]Tampon

	
………………………………………………………….

…………………………………………………………..
	



	[bookmark: _Toc422475497][bookmark: _Toc436152325]NOM
	[bookmark: _Toc422475498][bookmark: _Toc436152326]Prénom
	[bookmark: _Toc422475499][bookmark: _Toc436152327]Age 
	[bookmark: _Toc422475500][bookmark: _Toc436152328]Sexe (M/F)

	
	
	
	


Maladies connues (asthme…) : ………………………………………………………………………
Projet d’accueil individualisé (PAI) :  	NON 		OUI   (joindre le traitement)
[bookmark: _Toc422475501][bookmark: _Toc436152329]Cochez ce que vous avez observé
	· Répond ……………………………………………
	

	· Ne répond pas ……………………………………
	

	· Réagit au pincement ………………………………
	

	· Ne réagit pas au pincement ………………………
	

	· Difficultés à parler ……………………...…………
	

	· Difficultés à respirer ………………………………
	

	· Respiration rapide …………………………………
	

	· Plaies ………………………………………………
	

	· Membre déformé …………………………………
	

	· Mal au ventre ……………………………………….
	

	· Envie de vomir ……………………………………
	

	· Vomissements ……………………………………
	

	· Tête qui tourne ……………………………………
	

	· Sueurs ………………………………………………
	

	· Pâleur ……………………………………………….
	

	· Agitation …………………………………………….
	

	· Angoisse …………………………………………….
	

	· Pleurs ………………………………………………..
	

	· Tremblements ………………………………………
	

	· Autre (préciser) ……………………………………………….
	

	[bookmark: _Toc422475502][bookmark: _Toc436152330]Durée des signes observés
	


Fiche établie par :
NOM : ……………………………………………	Fonction : …………………………….
Jour : …………………………………………….	Heure : ……………………………….
Notez ce que vous avez fait : …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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Les conduites à tenir en première urgence
(dans les situations particulières de risques majeurs)

[image: ]

[image: ]
[image: ]

[image: ]
[image: ]


1

PPMS – Main courante des appels téléphoniques, événements et mesures prises

Ecole :………………………………………………………..…………..    Date : ……………………………………..

	Heure
	Communications téléphoniques
	Nature de l’événement
Décision prise ou action réalisée

	
	Origine ou destinataire
	Contenu synthétique du message
	

	
	E
S
	
	

	
	E
S
	
	

	
	E
S
	
	

	
	E
S
	
	

	
	E
S
	
	

	
	E
S
	
	

	
	E
S
	
	

	
	E
S
	
	

	
	E
S
	
	

	
	E
S
	
	

	
	E
S
	
	

	
	E
S
	
	



Cercler                           soit E pour un appel entrant (reçu),  soit S pour un appel sortant (émis)
Fiche de vérification du dispositif PPMS
A remplir à chaque début d’année scolaire

	Points à vérifiés
	oui
	non
	Remarques

	Existence de signaux différents suivant le type d’alerte
Bon fonctionnement des alertes internes 
	
	
	

	Travail de la reconnaissance des différents signaux par les élèves
	
	
	

	Présence des différents volets explicitant très clairement la ou les conduites à tenir en fonction des types de risques (dont le risque « Attentat-Intrusion »)
	
	
	

	Affichage des consignes de mise en sûreté dans chaque salle de l’école et tous lieux fréquentés par les élèves lors des différents temps (périscolaire, garderie,...)
	
	
	

	Affichage à l’entrée de l’école, pour les familles :
→ de la feuille d’informations : « Les bons réflexes en cas d’accident » (fiche 2 du guide d’élaboration du PPMS à joindre au « classeur PPMS »)
→ des infographies émanant du ministère sur la sécurité des écoles « Le plan de sécurité des écoles… », « Sécurité des écoles, collèges et lycées »
	
	
	

	Connaissance des missions, des consignes à mettre en œuvre par tous les personnels (fiche 3 du guide d’élaboration du PPMS à joindre au « classeur PPMS »)
	
	
	

	Connaissance par tous les personnels, des recommandations générales selon les types de risques (fiche 5 du guide d’élaboration du PPMS à joindre au « classeur PPMS »)
	
	
	

	Annuaire de crise du PPMS mis à jour (fiche 6 du guide d’élaboration du PPMS à joindre au « classeur PPMS »)
	
	
	

	Présence d’une mallette de première urgence, vérifiée et à jour, placée dans chaque lieu de mise en sûreté (fiche 7 du guide d’élaboration du PPMS à joindre au « classeur PPMS »)
	
	
	

	Conditions d’accueil des secours prévues
	
	
	

	Liste, à jour sous forme papier, des personnes travaillant dans l’école
	
	
	

	Fiches des effectifs des élèves absents ou blessés, en plusieurs exemplaires, à disposition dans chaque lieu de mise en sûreté (fiche 8 du guide d’élaboration du PPMS à joindre au « classeur PPMS »)
	
	
	

	Fiche individuelle d’observation, en plusieurs exemplaires, à disposition dans chaque lieu de mise en sûreté (fiche 9 du guide d’élaboration du PPMS à joindre au « classeur PPMS »)
	
	
	

	Consignes particulières pour les personnes handicapées
	
	
	

	Connaissance des conduites à tenir en première urgence par tous les personnels de l’école (fiche 10 du guide d’élaboration du PPMS à joindre au « classeur PPMS »)
	
	
	

	Liste à jour des personnes qui ont une formation « Prévention et secours civiques » 
	
	
	

	Plans des locaux très précis (pas de plan tracés à la main)
	
	
	






Evaluation d’un exercice du PPMS

Nom de l’école :............................................................................................................................
Circonscription ………

	Année scolaire 20….. / 20…..

	Exercice n°
	Thème et objectifs de l’exercice
	Date et Heure
	Durée de l’exercice

	
	
	
	



Cette fiche d’évaluation type peut être adaptée  et modifiée en fonction du PPMS de l’école sans être modifiée d’un exercice à l’autre.
Cette fiche doit être intégrée au dossier consacré au PPMS (un classeur est conseillé) et renvoyée au CPD EPS, assistant de prévention de la circonscription.

	
	Oui
	Non
	Non testé
	Observations
Modifications du PPMS à apporter

	Modalités d’organisation 
· Inopiné (préciser l’origine du déclenchement)
· Présence d’observateurs extérieurs (si oui, nombre) 
· Facteurs aggravants 
· Exercice partiel (si oui, préciser)
	
	
	
	

	Alerte / Fin d’alerte
· L’alerte a été entendue par tous
· La fin d’alerte a été entendue par tous
	
	
	
	

	Application des consignes générales
· Cellule de crise activée
· Mise à l’abri ou évacuation de tous les présents
· Une main courante a été tenue
· La radio a été écoutée sur la bonne fréquence
· Le comptage s’est effectué sans problème
· L’échange interne entre la cellule de crise et les lieux de mise à l’abri a été maintenu
· La communication externe entre la cellule de crise et l’extérieur a été établie 
· Respect des rôles
	
	
	
	

	Mise en sûreté
· Mise à l’abri ou évacuation immédiate
· Mise à l’abri ou évacuation en bon ordre
· Absence de panique
· Gestion du stress et de l’attente
· Prise en charge des personnes handicapées, des malades, des blessés

	
	
	
	

	Fin de l’alerte
· Fin d'alerte : déconfinement
· Retour aux activités normales
	
	
	
	

	Application des consignes particulières
· Réactions adaptées aux situations inattendues
	
	
	
	

	Matériel utilisé
· Mallette PPMS complète
· Fournitures pour activités occupationnelles
· Moyens de communication opérationnels
· Toilettes et points d’eau accessibles
· Documentations / Fiches à jour
	
	
	
	

	
	
	
	
	




Fait à  :          

Date :

Nom et signature du directeur d’école :



Plan Particulier de Mise en Sûreté
Agenda des exercices
Année scolaire 20……. / 20…….
Ecole : …………………………………………………………     
[bookmark: _GoBack] Circonscription …………..
	Thème et objectif de d’exercice*
	Date et heure retenues*
	Date de retour de la feuille d’évaluation de l’exercice
	Modifications à apporter au PPMS suite à l’exercice

	
	
	
	OUI
	NON

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



*A remplir par le directeur d’école et à renvoyer au CPC EPS, assistant de prévention, de la circonscription


Transmission du PPMS

 à l’IA-DASEN par voie hiérarchique   □ oui          □ non 


 au maire de la commune ou à son représentant ayant la compétence scolaire					□ oui   □ non 





	
Date : 




Signature du directeur :

	
Date : 



Signature du CPC EPS – Assistant de prévention :



	
	
Date : 



Signature de l'IEN de circonscription :
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TEMPETE

P Siles délais sont suffisants :

évacuation préventive possible.

P Siles délais sont insuffisants :

rejoignez des batiments en dur ;

&loignez-vous des faades sous le vent et des vitres ;

fermez portes et volets ;

surveillez ou renforcez, si possible, la solidité des éléments de construction ;
renforcez la solidité des baies vitrées en utilisant du ruban adhésif ;

enlevez et rentrez tous les objets susceptibles d'étre emportés (tables, chaises....) ;

limitez les déplacements.
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INONDATION

» Si les délais sont suffisants :
« évacuation préventive possible effectuée par les autorités.

» Si les délais sont insuffisants :
« rejoignez les zones prévues en hauteur (étages, collines, points hauts...) ;
« nallez pas & pied ou en voiture dans une zone inondée.

» Dans tous les cas :
« coupez ventilation, chauffage, gaz et électricité ;
« neprenez pas lascenseur ;
« fermez portes, fenéres, aérations...
«_mettez en hauteur le matériel fragile.
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GLISSEMENT DE TERRAIN

» Siles délais sont suffisants :
« évacuation possible effectuée par les autorités.

» Pendant :
& 'intérieur, abritez-vous sous un meuble solide, éloignez-vous des fenétres :

Pextérieur, essayez d'entrer dans le batiment en dur le plus proche, sinon fuyez
latéralement.

> Apm
évacuez les batiments et n'y retoumez pas ;
« éloignez-vous de la zone dangereuse ;
« rejoignez le lieu e regroupement prévu dans votre plan particulier de mise en soreté ;
«_nentrez pas dans un bétiment endommage.
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SEISME

» Pendant les secousses, restez o vous &tes :

4 Pintérieur : mettez-vous prés d'un mur, d'une colonne porteuse ou sous des meubles
solides, éloignez-vous des fentres ;

4 P'extérieur : ne restez pas sous des fils électriques ou sous ce qui peut seffondrer,
éloignez-vous des batiments.

P Aprés les secousses :

coupez ventilation, chauffage, gaz et électricité ;
ne prenez pas les ascenseurs ;

évacuez vers les zones extérieures prévues dans votre plan de mise en sireté ;
nentrez pas dans un bétiment endommage.
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AACCIDENT INDUSTRIEL RESULTANT D’'UN TRANSPORT
DE MATIERES DANGEREUSES (TMD)

» Nuage toxique :
« regroupez tout le monde & I'abri dans les locaux de confinement prévus dans votre plan
particulier de mise en sdreté ;
fermez portes et fenétres et calfeutrez les ouvertures (arations...) ;
coupez ventilation, chauffage, gaz et électricité si nécessaire ;
évitez toute flamme ou étincelle en raison du risque éventuel d'explosion ;
en extérieur : séloigner si possible perpendiculairement a la direction du vent et rejoindre
Ie batiment le plus proche.

» Explosion :
« évacuez dans le calme tout le monde vers les lieux de mise en sreté extemes en évitant
les zones fortement endommagées (chutes d'objets, de pylones...) ;
«_coupez ventilation, chauffage, gaz et électricité.
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» Explosion suivie d’un nuage toxique :
« regroupez tout le monde a I'abri dans les zones de confinement ; ces lieux doivent étre
éloignés des baies vitrées et fenétres endommagées ;
« coupez ventilation, chauffage, gaz et électricité.

» Dans tous les cas :
‘évacuation possible effectuée par les autorités.
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MALLETTE DE PREMIERE URGENCE

(@ placer dans chaque lleu de mise en sdrets)

DOCUMENTS

Tableau d'effecifs vierge (Anexe 8)
Fiche « condutes a tenir en premiére urgence » (Annexe 10)
Copie de la fiche de mission des personnels et des liaisons intemes.
Plan indiquant les lieux de mise en soreté (intemes ou externes)
Fiches individuelles d'observation (Annexe 9)

Brassards (pour identifer les personnes ressources) ;

radio a piles (avec piles de rechange) et inscription des fréquences de France Bleu, France
Info, France Inter ou de Ia radio locale conventionnée par le préfet ;
rubans adhesifs (larges) :

ciseaux :

linges, chiffons, essuie-tout ;

lampe de poche avec piles ;

gobelets ;

seau ou sacs plastiques (si pas d'acoés W-C) ;

eau (si pas daccés point d'eau) ;

jeux de cartes, dés, papier, crayons...

Malletie de premiére urgence.

Cette mallette de premiére urgence est en conformité avec celle du prochain protocole des soins
et des urgences.

« Savon de Marseille ;

antiseptique ;

sucres enveloppes

flacons de solution hydro alcoolique (SHA) ;

dosettes de sérum physiologique ;

couverture isothermique
‘coussin réfrigérant ou compresses waterge ;

‘compresses individuelles :

‘mouchoirs en papier

gamitures périodiques.

pansements adhésits hypoallergiques et sparadrap ;
pansements compressifs ;

nandes de gaze de Scm, 7cm et 10cm et flets & pansement ;
écharpe de 90 cm de base ;

talkie-walkies :
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+masques de protection dits « chirurgicaux » ou « anti-projections ».

NB les quantités de produits varient en fonction du nombre de lieux de mise en sreté, en

fonction aussi du nombre d'éléves :

< choisir de petits conditionnements ;

« le matériel et les produits doivent étre vérifiés, remplacés ou renouvelés ;

= pour les éléves faisant fobjet d'un projet d'accueil individualisé (PAI), penser a se munir de
leur traitement spécifique.
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Si du personnel reste disponible pendant le traitement de toutes les urgences prioritaires, il peut
commencer a traiter les urgences secondaires.

[ 'CONSIGNES EN FONCTION DE SITUATIONS SPECIFIQUES ]

1-L’ENFANT OU L’ADULTE SAIGNE DU NEZ

l saigne spontanément :
* le faire asseoir ;
« I faire se moucher ;
« faire comprimer les narines par une pince pouce / index pendant dix minutes ;
« respirer par la bouche sans parler ;
« Sile saignement ne s'arréte pas, prendre dés que possible un avis médical.

I saigne aprés avoir regu un coup sur le nez ou sur la téte :
< réaliser les gestes qui simposent (comprimer fendroit qui saigne) ;
« surveiller état de conscience ;
= siperte de connaissance (voir situation 5) ;
« prendre dés que possible un avis médical.

2-L’ENFANT OU L’ADULTE FAIT UNE « CRISE DE NERFS »

Signes possibles (un ou plusieurs)
« crispation ;
« difficultés a respirer ;
< impossibilté de parler ;
« angoisse ;
+ agitation ;
« pleurs;
. s,

Que faire 2
= risoler si possible ;
« e mettre par terre, assis ou allongé ;
« desserrer ses vétements ;
« I faire respirer lentement ;
« lefaire parler;
« laisser  coté de lui une personne calme et rassurante.

3-STRESS INDIVIDUEL OU COLLECTIF
Ce stress peut se manifester pour quiconque

Signes possibles : (un ou plusieurs)
« agitation ;
«  hyperactivité ;
o agressivité ;
« angoisse ;
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Fiche 10

LES CONDUITES A TENIR EN PREMIERE URGENCE

(DANS LES SITUATIONS PARTICULIERES DE RISQUES MAJEURS)

CONSIGNES GENERALES

‘Aprés avoir rejoint les lieux de mise en sareté :

utiiser la mallette de premiére urgence ;

se référer, si nécessaire, aux protocoles d'urgence pour les éléves malades ou handicapés ;
expliquer ce qui se passe et Iévolution probable de la situation ;

établir la liste des absents (annexe 8) ;

repérer les personnes en difficulté ou a traitement médical personnel ;

recenser les éléves susceptibles d'aider, si nécessaire ;

déterminer un emplacement pour les WC ;

proposer aux éléves des activités calmes ;

suivre les consignes en fonction des situations spécifiques (saignement du nez, « crise de
nerfs ».

remplir une fiche individuelle d'observation (annexe 9) pour toutes les personnes fortement
indisposées ou blessées.

PRINCIPE DE PRIORISATION DES CONDUITES A TENIR EN PREMIERE URGENCE

1/ URGENCES VITALES

amét cardiaque
perte de connaissance
hémorragie externe
écrasement de membres
effet de blast

trauma du rachis

2/ URGENCES RELATIVES (a traiter APRES toutes les urgences vitales)

malaises (aggravation de maladies — difficultés respiratoires — maux de ventre)
brolures

plaies

crise convulsive (épilepsie)

fractures / luxations

3/ NON URGENT (a traiter APRES toutes les urgences vitales)

stress
panique
agitation

IMPORTANT : on ne traite une urgence quen I'absence durgence supérieure. Je ne raite pas les
urgences relatives si une urgence vitale reste a prendre en charge. Idem, je e traite pas un cas
non urgent si une urgence relative reste a prendre en charge.
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6- L'ENFANT OU L’ADULTE FAIT UNE « CRISE D'EPILEPSIE » (CRISE CONVULSIVE
GENERALISEE)

Signes :
« perte de brutale connaissance : il ne réagit pas, ne répond pas ;
= son corps se raidit, il a des secousses des membres.

1l peut
« semordre la langue ;
« deveni bleu ;
* baver;
= perdre ses urines.

Que faire ? Respecter la cris
= accompagner la personne au sol, si fon assiste au début de la crise ;
= ne rien mettre dans la bouche, et surtout pas vos doigts ;
= &loigner les personnes et les objets pour éviter quii ne se blesst
= ne pas essayer de le maintenir ou de limmobiliser ;

« glisser une couverture (ou équivalent) sous la téte ;

= quand les secousses cessent, le mettre en position latérale de sécurité (« sur le coté ») et
le laisser dans cette position jusqu'au réveil ;

« rassurer les autres.

Remarques : il peut faire du bruit en respirant, cracher du sang (morsure de langue)

Ne pas essayer de le réveiller : il se réveillera lui-méme et ne se souviendra de rien.
Si les signes persistent, faire appel aux services de secours.

ATTENTION : SI LA CRISE SE REPETE, IL S'AGIT D'UN SIGNE DE GRAVITE !

7- TRAUMATISMES DIVERS

Pour toutes les autres situations, en particulier traumatismes (plaies, hémorragies, fractures,
traumatismes divers...) :

Fs

appel aux services de secours

En attendant leur arrivée :

= éiter toute mobilisation, tout mouvement du membre ou de Farticulation 1ésé ;

< isoler Fadulte ou Fenfant et e rassurer ;

= couviir et surveiller Fadulte ou Fenfant;

= en cas de plaie ou dhémorragie, mettre un pansement serré (sauf en cas de présence d'un
corps étranger)

= en cas de fracture, ne pas déplacer, immobiliser le membre ou Farticulation avec une
écharpe par exemple (sur les membres supérieurs uniquement)
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«envie de fuir .. panique
Que faire ?

En cas de stress individuel
= isoler Fenfant ou Fadulte, s'en occuper personnellement (confier le reste du groupe & un
adulte ou un éléve « leader ») ;
= expliquer, rassurer, dialoguer ;

En cas de stress collectif
« étre calme, ferme, directif et sécurisant ;
= rappeler les informations dont on dispose, les afficher ;
« s resituer dans évolution de I'événement (utiité de la radio) ;
= distribuer les roles et responsabiliser chacun.

4-L'ENFANT OU L’ADULTE NE SE SENT PAS BIEN MAIS REPOND (MALAISE, AGGRAVATION DE
MALADIE LIEE AUX CIRCONSTANCES...)

Signes possibles : (un ou plusieurs)
= maux de téte, vertiges, pleur, sueurs, nausées, douleur, probléme a respirer, mal au
ventre, angoisse, tremblement, sensation de froid, perte de connaissance.

Questions :
« a-tilun traitement ?
« quand a-til mangé pour la demniére fois ?
« a-til chaud ? froid ?

Que faire ?
= aider a prendre le traitement adapté (ou sucre) ;
« desserrer les vétements, le rassurer et le protéger (froid, chute intempestive...) ;
< le laisser dans la position oi il se sent le mieux ;
= sureiler.

Si les signes e disparaissent pas : donner 2-3 morceaux de sucre (méme en cas de diabéte).
Si les signes persistent, faire appel aux services de secours
5-L’ENFANT OU L’ADULTE A PERDU CONNAISSANCE

Signes
« il respire ;
« il ne répond pas, Wobéit pas a un ordre simple ;

Que faire ?
« e metire « sur le coté » (position latérale de sécurite) ;
= ne rien lui faire absorber ;
« le surveiller ;
« il reprend connaissance, le laisser sur le coté et continuer a e surveiller ;
= faire appel aux services de secours.
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8- ACCIDENT D’EXPOSITION AU SANG

Définitio
Exposition percutanée (piqOre ou coupure) ou tout contact direct sur une peau ésée ou des
muqueuses (bouche, yeux) avec du sang ou un liquide biologique souillé par du sang.

Signes :
= une coupure ou une piqare s'est produite avec un objet ayant été en contact avec un
liquide biologique contaminé par du sang ;
= du sang ou un liquide biologique contenant du sang est projeté sur une muqueuse (yeux,
bouche...) ou sur une peau lésée (sions non cicatrisées, maladie de la peau...).

Que faire ?

«  interrompre immédiatement Faction de secours, si possible ;
« s faire relayer.

Sur une plaie :

= nettoyer immédiatement a 'eau courante et au savon puis rincer ;

< réaliser asepsie, en assurant un temps de contact d'au moins 5 minutes & Faide de Dakin,
ou de Javel (9°) ou d'un antiseptique iodé.

Projection sur les mugueuses :
= rincer durant 5 minutes au moins avec un soluté isotonique ou a défaut de I'eau ;
= demander un avis médical

i la situation le permet, lorsque la gravité de Pétat d’un enfant ou d’un adulte impose de faire
appel aux services de secours, prévenir le directeur d’école ou le chef d’établissement.
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