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PROJET PEDAGOGIQUE

NATATION
 Annexe : AGREMENT DES INTERVENANTS EXTERIEURS BENEVOLES
A accompagner des demandes d’agréments individuelles en cas de premier agrément.

( SAVOIR NAGER
( AISANCE AQUATIQUE

Année Scolaire 20 . . / 20 . .


Ecole(s) :…………………………………………………………………………………………………
Circonscription : …………………………………………………….
Directeur(trice ) : ……………………………………………………………………………………….
Classe(s) de l’école concernées par la natation / Effectif
· ……...............
…….........élèves   
· ……...............
…….........élèves
· ……...............
…….........élèves
· ……...............
…….........élèves
· ……...............
…….........élèves
· ……...............
…….........élèves
Piscine : ……………………………………………………………………

Noms et signatures des enseignants de l’école concernés (encadrant l’activité) :

-

-

-

-

-

-

- 





ORGANISATION DE L’ACTIVITE
(sur le créneau horaire)
Période : ……………

Jour :…………….

  Horaire :……….
	
	Encadrement prévu : nombre à préciser

	Classe(s) de l’école :

 ……...............

……...............

……...............

……...............

Classes / autre école : 
………………….

………………….

	Enseignants : (noms)

…………………………

…………………………

………………………

………………………


	Intervenants extérieurs (nombre) :

· professionnels qualifiés 
(MNS ou ETAPS) : ……

· Intervenants bénévoles : …
> rôle prévu :

              assister l’enseignant (ou l’intervenant)  

              responsable d’un groupe d’élèves


              prendre en charge un groupe d’élèves 
              que l’enseignant leur confie




DESCRIPTIF DU PROJET SAVOIR NAGER
Les classes sont organisées en groupes de niveau. Le travail de chaque groupe est précisé ci-dessous (notamment le travail prévu par chaque adulte responsable d’un groupe)
Nombre de groupes prévus :

· …  groupes pris en charge par … intervenants extérieurs
· …  groupes pris en charge par les enseignants

	Niveau du groupe (ex : non- nageurs) : ………………………………
Adulte responsable (indiquer le statut : IEB, MNS, PE) :  ………………………………………………
Travail du groupe autour des composantes de l’activité : Entrer dans l’eau / S’immerger / Découvrir la profondeur/ Souffler dans l’eau / S’équilibrer-Flotter / Se déplacer - Se propulser


	Activités prévues
	Objectifs visés / Evaluation

	
	

	Niveau du groupe (ex : non- nageurs) : ………………………………

Adulte responsable (indiquer le statut : IEB, MNS, PE) :  ………………………………………………

Travail du groupe autour des composantes de l’activité : Entrer dans l’eau / S’immerger / Découvrir la profondeur/ Souffler dans l’eau / S’équilibrer-Flotter / Se déplacer - Se propulser


	Activités prévues
	Objectifs visés / Evaluation

	
	


	Niveau du groupe (ex : non- nageurs) : ………………………………

Adulte responsable (indiquer le statut : IEB, MNS, PE) :  ………………………………………………

Travail du groupe autour des composantes de l’activité : Entrer dans l’eau / S’immerger / Découvrir la profondeur/ Souffler dans l’eau / S’équilibrer-Flotter / Se déplacer - Se propulser


	Activités prévues
	Objectifs visés / Evaluation

	
	


	Equipe pédagogique / Régulation : mode de concertation prévu (préciser)

	

	Evaluation : modalités, outils (préciser)

	


DESCRIPTIF DU PROJET AISANCE AQUATIQUE
· Conditions de pratique :

- La profondeur du bassin ne permettra pas aux élèves de mettre leurs pieds au fond : c’est l’impossibilité de pouvoir marcher qui sera à l’origine de la construction de la locomotion aquatique.
- Les enfants ne seront pas équipés de matériel de flottaison : l’objectif sera de recueillir des informations justes sur les caractéristiques de leur corps dans l’eau.

- Le bassin ne sera pas aménagé : recueillir des informations justes sur les caractéristiques de leur corps dans ce nouveau milieu (homogénéité et absence d’appui solide).

- La pratique se fera de manière « massée » (1 séance par jour / 6 jours).

- Encadrement formé pour obtenir rapidement et efficacement les transformations visées et garantir la sécurité des enfants.
· Organisation et fonctionnement des séances : Trinômes enseignant + 2 MNS (ou 2 intervenants agréés)  avec répartition des rôles/tâches.
· Contenus :  Organisation des contenus et de la progression en 3 niveaux.
Objectifs niveau 1 :

- S’engager dans le milieu aquatique et découvrir une nouvelle locomotion

- Passer de l’appui à la suspension

- S’immerger totalement et se déplacer en immersion

Objectifs niveau 2 : 

- Sauter ou chuter dans l’eau

- Sauter et se rendre indéformable pour « passer au travers » de l’eau

- Choisir sa forme pour s’orienter de différentes façons

Objectifs niveau 3 :

- Entrer dans l’eau par la tête
- Remonter à la surface

- Parcourir 10m en position ventrale

- Flotter sur dos avec le bassin en surface
- Regagner le bord et sortir seul
	Composantes de l’activité natation
	Objectifs visés 
	Activités prévues

	Entrer dans l’eau

Sortir de l’eau


	Niveau 1 : Entrer seul dans l’eau
	Par l’escalier, par l’échelle, par le bord (assis), du bord en arrière

	
	Niveau 2 : Entrer dans l’eau et se laisser remonter. Sortir seul
	Sauter / chuter (du bord), de face/de dos/en tournant et se laisser remonter.

	
	Niveau 3 : Entrer dans l’eau par la tête. Regagner le bord et sortir seul.
	Basculer depuis le bord et entrer dans l’eau, nuque en flexion, le dos avant les pieds

	S’équilibrer dans l’eau


	Niveau 1 : Flotter de différentes manières.
	Lâcher le bord en position verticale, sentir la poussée d’Archimède, bouchon en petite profondeur

	
	Niveau 2 : Flotter de différentes manières, s’équilibrer horizontalement
	Se laisser porter par l’eau, s’équilibrer horizontalement (position ventrale)

	
	Niveau 3 : Flotter sur le dos avec le bassin en surface
	S’équilibrer horizontalement : positions ventrale et dorsale (bassin en surface)

	Adapter sa respiration
	
	

	
	
	

	S’immerger
	Niveau 1 : S’immerger (apnée)
	- Epaules, bouche, nez, yeux (ouverts)

- Au bord, le long de la perche, d’un camarade, sous un obstacle

- Tête en avant (autruche) par-dessus la cage aquatique

	
	Niveau 2 : S’immerger (explorer la profondeur)
	- Descendre le long de la perche, d’un camarade, de l’échelle pour toucher le fond

- Se laisser remonter passivement

- Passer sous un obstacle

	
	Niveau 3 : Parcourir 10 m tête immergée
	Se déplacer en position ventrale tête immergée

	Se déplacer
	Niveau 1 : Passer de l’appui et de la quadrupédie à la suspension
	Se déplacer sur le bord en immergeant les épaules (vite, grand, toupie, derrière un camarade, en immersion, …), lâcher une main, entre deux perches

	
	Niveau 2 : Se déplacer à l’horizontale et en immersion
	En appui avec une main, en lâchant le bord, pour rejoindre le bord

	
	Niveau 3 : Parcourir 10 m en position ventrale
	Rejoindre le bord depuis une ligne d’eau, se déplacer le long du bord en position ventrale



LISTE DES INTERVENANTS EXTERIEURS BENEVOLES 
(A remplir successivement par les différentes instances administratives)
Activité : NATATION
	ECOLE(S) : ………………………………………………………………………………………
	

	Nom d’usage/ Nom de naissance
 Prénom(s)


	Date de

Naissance
	Lieu de naissance

(ville + dépt)
	Qualité 

(1)
	Date de Formation

initiale
	N° d’agrément (cf fichier

LIEN)
	A 
ou

R

(2)
	CIRCONSCRIPTION + DSDEN
	Autorisation

du Directeur (3)

	
	
	
	
	
	
	
	Avis du Conseiller Pédagogique
	Inscript° FIJAISV
	Décision

IEN

(accord)
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







A………………………………….le……………………………..

 

 







Pour l’IA-DASEN, par délégation,












L’inspecteur chargé de la circonscription                               
AVIS DU DIRECTEUR D’ECOLE :














Nom : 						Date :			Signature :


 





AVIS CIRCONSTANCIE DU CONSEILLER PEDAGOGIQUE :

















Nom : 					Date : 			Signature :





AVIS DE L’IEN :














Nom : 						Date :			Signature :








AUTORISATION DU DIRECTEUR D’ECOLE :








A, le 									Signature





Mode de concertation prévu de l’équipe pédagogique : avant et après chaque séance (si possible en amont du cycle)


Evaluation : à affiner suivant les niveaux (cf pièce jointe)








(1) Parent d’élève, retraité, éducateur sportif, professeur…..                                                                                  


(2) A - Première demande d'agrément


     R - Demande de renouvellement d'agrément.


(3)      L'autorisation du Directeur d'Ecole est à délivrer après la décision de l'Inspecteur chargé de circonscription
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 (1) Parent d’élève, retraité, éducateur sportif, professeur…..                                                                                  


(2) A - Première demande d'agrément


     R - Demande de renouvellement d'agrément.


(3)      L'autorisation du Directeur d'Ecole est à délivrer après la décision de l'Inspecteur chargé de circonscription
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