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Pourquoli ?

QUELQUES CHIFFRES

« 0On respire 100% de notre temps, en
moyenne 15 000 litres d'air fjour.

= L'air intérieur est jusqu'a 8 fois plus
pollué que lair extérieur, d'aprés
I'Observatoire de la Qualité de I'Air
Intérieur.

+ MNous passons environ 80 % du temps
dans des lieux fermés, dont une
grande partie par jour & notre
domicile.

e Forte densité d’éléves dans les établissements d'accueil collectifs d'enfants et les écoles (salles de classes, créches,
cantines scolaires, les salles d'activités ..);

e Dans un espace clos, exposition possible a de nombreux polluants (chimiques, d'origine biologique et physiques).
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Yeux, nez, gorge

PO u rq u O i ? Irritations, allergies, difficultés a respirer,

augmentation de 'essoufflement (en
particulier durant un effort physigue|

0
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Maux de téte, anxiété, troubles cognitifs,
affectation du systéme nerveux, maladies
neurodegénératives (Alzheimer...), ...

.‘

e Réglementation (de 2010; entrée en vigueur de nouveaux
textes en janvier 2023) nécessitant la mise en place d’un
bindme mairie — école ;

.
+
.

Coeur et sang

Asthime, mangque de souffle, toux chranigue,
rhinites, bronchites, douleurs thoraciques,
cancer des poumnons, infections pulmonaires,
fibrose pulmaonaire idiopathique,
bronchopneumopathies chronigues
obstructives (BPCOYJ, ..

Traubles cardiaques, hypertension,
augmentation de la coagulabilité, fermation
de caillot, troubles du rythme cardiaque,
angine de poitrine, infarctus du myacarde,

* Troubles de la santé associés a une mauvaise qualité de I'air scisentvescuiaire cérsorel concers .
intérieur nombreux et variés (pathologies du systeme :
respiratoire + symptomes de type généraux (nausées,

vomissements) en lien avec des nuisances olfactives) :

Systeme reproducteur

=>» Sensibilité des jeunes enfants aux pollutions accrue du

fait de leurs systtmes immunitaires et respiratoires en [ Nourison/entane | " Baise de a fertit, s couche,
développement. S SIS ML 10 Sont Sxposes nassance et e croftance s ’

ades ‘mveaux de polluants impactsu; Iedé\.reloppernentintel\ectuell.

supérieurs aux valeurs guides bronchialites, ..

recommandées par I'OMS Oy s

I'ANSES 2002 :
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Formaldéhyde
Valeur guide 100 pug/m3 (VGAI Benzene

. 3
court terme) ; 30 ug/m3 > Valeur guide 2 pg/m?

ITESERIEnE (VGAI long terme)
complémentaires

= Gaz irritant de = Effets hémotoxiques = Effet surlasanté: ==bon indicateur du

I'appareil respiratoire et immunotoxiques ; baisse des confinement de l'air
et des muqueuses atteinte de la moelle performances + maux intérieur d’un local
osseuse ; anémie ; de téte possible,

oculaires ; . .
= Si taux de dioxyde de

endormissement. o= Ay
carbone élevé, présence

= Effet allergisant ; = Agent cancérigéne

O que vous soyez, contre les virus,

certain ; leucémie. NI S d’autres polluants.
wn GESTE BARRIERE

» Agent cancérigene

certain. e = En cas de confinement

élevé, nécessité de

mettre en ceuvre des

actions correctrices

(systéme aération ; taux

)b occupation classes
=\ ,

« Plus que jamais, aérer, c'est préserver votre santé » adequat).

e a5 ©
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Améliorer la qualité de l’air intérieur
jour, pendant 5 & 15 minutes maximum, en maintenant
ouvertes les fenétres opposées afin de créer une « chasse
d'air ».

@ Bien ventiler les pieces, ouvrir les fenétres, ne pas géner le fonctionnement des

systemes d'aération et les entretenir régulierement.

@ Faire vérifier chaque année avant la période de chauffe les appareils a combustion par un professionnel.

@ Agir a la source des pollutions :

e Choisir des matériaux de construction peu émissifs (étiquetage obligatoire pour les émissions de polluants,
depuis le ler septembre 2013 de construction en contact avec l'air intérieur).

(CM5 50N DANS LAIR INTERIEUR [EMISSIONS DANS LAIR INTESIEUR" [EMISSIONS DANS L'AR INTERIEUR| [EMISSIONS DANS LAIR INTERYEUR'|

EAY BLA) BLB) [ELS,

e Choisir et installer le mobilier en favorisant le mobilier labellisé, particulierement pour les produits dérivés du
bois (Ecolabel européen, NF Environnement Ameublement ...).
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Améliorer la qualité de I’air intérieur

@ Agir a la source des pollutions (suite) :

e Choisir les produits d'entretien en fonction de leur fiche technique, respecter les doses d'utilisation et gérer le
stockage des produits. Privilégier les produits d’entretien écologiques ou écolabellisés (Ecolabel européen, NF

e Choisir et acheter des fournitures scolaires (pinceau, gommettes, peinture acrylique, gouache liquide, tampon
encreur ...) en sélectionnant des fournitures labellisées et les stocker dans des espaces spécifiques (voir guide le

cartable sain par exemple). =
<7 SR T Q <) [OroesT] q0
N = { ) j/ / ‘l_ ,‘ trés bien 85%
tcolabel @ @ //// -4 i =

K7/ //4 FSC PEFC
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@ Evaluation annuelle des
moyens d'aération + mesure de CO,

e Vérification par le propriétaire de la présence de ces moyens
d’aération et de leur état de fonctionnement (ouvrants des fenétres,
controler les bouches et les grilles d’aération, entretien des VMC ...).

Source : Cerema

e Mesure a lecture directe de la concentration en dioxyde de
carbone (C0,) de I'air intérieur (voir site : https://projetco2.fr/). |
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2. Mode d'aération ou de ventilation principal des bitiments qui composent I'établissement

N.B. : §'il y a des modes différents selon les zones ou bétiments de la structure, réitérer cette
partie pour chacun d'entre eux (en revanche I'échantillonnage se fait bien au niveau de

I'établissement global)

Eén_e-(bét:i-r;ent, étage, etc.):

Aération par ouverture des O Oui
fenétres uniquement

Présence de grilles d'aération | Ooui
hautes et basses |

4
Systéme de ventilation naturelle | O Oui
avec extraction par conduit a

| tirage naturel

e

O simple flux par

O Mon

0 Non

O Nen

O simple flux par

extraction dans la pigce extraction dans une autre

O simiple flux par

Systéme de ventilation insufflation

mécanique

Date de la derniére opération de | [ Faite le ...
maintenance du systéme de
ventilation mécanigue

"Eate du dernier changement des | [ Fait le ..
| filtres

pitce {balayage)

Ij double flux p:piéce O double flux par

balayage (extraction
située dans une autre
piece)

.| O Sans objet (absence
de systéme)

O sans objet (absence de
systéme ou de filtration)


https://projetco2.fr/
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(2 Autodiagnostic de la qualité de I’air intérieur

Mener tous les 4 ans un autodiagnostic de la
gualité de l'air intérieur aupres des différents
intervenants de I'établissement (mairie et
équipe enseignante) avec le remplissage de 4
grilles :

— Grille 1 : localisation et la gestion globale
des locaux ;

— Grille 2 : maintenance des locaux ;
— Grille 3 : entretien/ nettoyage des locaux ;

— Grille 4 : gestion des activités pédagogiques,
artistiques, culturelles...

Activités

Bonne pratique
respectée ?

7
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- Lors de I'achat ou renouvellement de matériel de motricite, privilégier ceux éco-labellises

(Eco-label européen, NF Environnement Education..).

Privilégier le stockage des produits utiles aux activités (peintures, colles...) dans un local de
rangement spécifique, ventilé, et si possible ne communigquant pas avec la piéce.

Privilégier 'utilisation de feutres/marqueurs éco-labellisés (Eco-label européen, NF
Environnement, Der Blave Engel, Nordic Environment, Oko-test...) ou des crayons en bois
adaptés aux tableaux blancs.

Mettoyer le tableau 3 sec (tampon) ouv uniguement avec de I'eau (ne pas utiliser de bombes
aérosols).

MNe pas utiliser de bougies d"ambiance ni faire briler de 'encens.

Me pas avoir recours i des épurateurs d'air, des bombes aérosols, des désodorisants,
parfums d'ambiance, diffuseurs d’huiles essentielles y compris lorsque la piéce est
inoccupée.

Limiter le nombre de plantes et d"animaux.

Siun ou des animaux sont présents dans la pigce, veiller 3 ce qu'ils soient dans des cages,
nettoyées régulieérement.

Ne pas stocker de nourriture dans la piece ou alors dans des contenants fermés
hermétiquement.

Pour le nettoyage des mains des enfants, privilégier le lavage a I'eau et au savon et éviter
I'usage des lingettes.
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Informer les parents d'éléves de I'existence du guide d"achat des fournitures scolaires « Le
Cartable Sain » (www.cartable-sain-durable.fr/) en le mentionnant notamment dans la liste
des fournitures scolaires.
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(3) Campagne de mesures

e Campagne de mesures des polluants réglementaires (formaldéhyde, benzene et CO,), a réaliser par le
propriétaire a chaque étape clé de la vie des batiments par un organisme accrédité ;

(@ Plan d’actions

e Rédaction par le propriétaire d’un plan d’action, a mettre a jour annuellement, qui prend en compte :
I’évaluation annuelle des moyens d’aération, I'autodiagnostic et la campagne de mesures.

Objectif : Améliorer la QAl et proposer des actions correctives.
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DDT
Thierry VALEIX : 06 89 62 42 23

Merci de votre attention ! thierry.valeix@correze.gouv.fr

ARS
Christine POINT : 05 55 20 42 22

Direction départementale de Correze - ars-dd19-sante-environnement@ars.sante.fr

Département santé environnement
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