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La JNSS a lieu chaque année en septembre. Dans les écoles, colleges et lycées de France, des
manifestations sportives et ludiques sont organisées pour promouvoir le sport scolaire et de
montrer le dynamisme de prés de 2 millions d'éleves licenciés. €lle s'inscrit dans la semaine
européenne du sport et dans le mois Sentez-Vous sport.

La 15eme édition de la journée nationale du sport scolaire a lieu le 18 septembre 2024 autour
du theéme des activités paralympiques et du handicap.

€n Correze, I'USEP décline cette opération toute la semaine du 16 au 20 septembre.

Dans le cadre du programme "Olympique” différentes propositions de défis sportifs et
artistiques vous seront proposés tout au long de I'année scolaire.
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(Pu'est ce qu'on peut faire pour la JNSS ?
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Public concerné: tous cycles

Réaliser une mascotte de la classe que vous pourrez transporter
lors de vos rencontres USEP (voir description ci-dessous).
Public concerné: tous cycles
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Activité disciplines enchainées - tous cycles Q

Disciplines enchainées : en équipe, enchainer deux activités ; une activité de course
« classique » et des ateliers liés au handisport ou de coopération.

But pour I'éléve : collecter un maximum de bouchons pour I'équipe en réalisant la meilleure
performance possible (course + ateliers).

Objectif équipe (moitié de classe ou classe entiére): récolter le plus de bouchons (ou
autre kappla, 1égos,...) possibles en 15 minutes..

Description de la situation de référence :

Tous les éléves courront sur le méme parcours composé de 2 parties (voir schéma ci-apres) :
- une boucle de 50 a 200 meétres pour la course (a adapter selon l'age).

- une zone d'ateliers

Les différents types d'ateliers :
Parmi la liste proposée choisir 4 ateliers en fonction du niveau de classe des enfants.

FICHES ATELIERS ...

Organisation :

- Diviser la classe en deux groupes (un groupe « animateurs », un groupe « joueurs »)
- Le groupe « animateurs » se répartit sur les ateliers + « compteurs » de parcours et
« chronométreurs/juges ».

- Le groupe joueur participe a l'activité en bindme.

PS/MS: possibilité de travailler avec une classe de GS pour les “réles d’animateurs”

Durée : 15 minutes x 2 (demi-classe).

Déroulement :
1. En bindme, les enfants réalisent le parcours en courant.
Pour chaque tour réalisé, chaque enfant gagne et pose un bouchon dans le seau.

2. Apres avoir couru, le binbme enchaine avec un des ateliers (au choix).

3. Chaque enfant du bindme réalise l'atelier. Si l'atelier est réussi, I'enfant « animateur »
distribue un bouchon a I'enfant « joueur » qui le déposera dans le seau de I'équipe dans la zone
de transition.
A chaque tour chaque bindme pourra récolter de 2 a 4 bouchons (1+1 pour la course, 1+1 par
atelier réussi).

4. Le binbme repart pour un autre tour.
5. A'son retour, le binbme aura l'obligation de changer d'atelier.

6. A la fin des 15 minutes, les enfants « animateurs » deviennent « joueurs » et les « joueu
deviennent « animateurs ».
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https://drive.google.com/file/d/1RHyE5ZWkp-ewOl04wG1klTMi2KgSE0q7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RHyE5ZWkp-ewOl04wG1klTMi2KgSE0q7/view?usp=sharing

Activité disciplines enchainées - tous cycles

Schéma d’organisation (possibilité de proposer jusqu’a 4 ateliers en fonction du
niveau de la classe):
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Pour fluidifier et augmenter le temps de pratique, il est possible de dédoubler des ateliers.

Donner les consignes, animer les ateliers, valider la réussite de l'atelier, comptabiliser les
parcours complets faits en déposant un bouchon ou autre.
Leur rOle est indispensable pour la participation des éléves de maternelle.
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Créer une mascotte

A partir de matériels sportifs (ou autre) recyclé, vos éleves devront réaliser
une mascotte pour la classe. P

Cahier des charges de la mascotte :
e Créée a partir de matériel sportif recyclés.
e Hauteur maximale: 1 metre
e Faire apparaitre le nom de I'école + la classe
e Elle doit étre transportable et devra étre apportée sur toutes les
rencontres USEP auxquelles la classe participera.
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Quelques exemples de “pins rencontre USEP” a collectionner:

e Sur chacune des rencontres USEP auxquelles vous aurez participé, votre
mascotte repartira avec son “pins rencontre USEP".

Cultiver vos éleves sur les disciplines paralympiques

Cliquez sur l'activité ou l'icbne correspondante pour visualiser la vidéo de l'activité.
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https://www.youtube.com/watch?v=R0zml_6Tuug
https://www.youtube.com/watch?v=nxgItuK60MY
https://www.youtube.com/watch?v=ws6N-Ke2EgY
https://www.youtube.com/watch?v=dWMW54Oqz5c
https://www.youtube.com/watch?v=EbcK-t_2gpc
https://www.youtube.com/watch?v=Nqp7nVxRJaE
https://www.youtube.com/watch?v=EbcK-t_2gpc
https://www.youtube.com/watch?v=Nqp7nVxRJaE
https://www.youtube.com/watch?v=ws6N-Ke2EgY
https://www.youtube.com/watch?v=dWMW54Oqz5c
https://www.youtube.com/watch?v=egrn5Okznl8
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https://forms.gle/5f6ojRmkhVv2g7V29
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